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W muzykoterapii przedszkolnej szczególnie często wykorzystuje się elementy współczesnych systemów wychowania muzycznego trzech twórców: K. Orffa, J. Daleroze’a oraz Z. Kodaya. Wszyscy trzej, jak twierdzi M. Przychodzińska–Kaciczak, stworzyli programy, których celem jest „wychowanie dla muzyki i przez muzykę”. Jednocześnie przyczynili się do zrozumienia, jak kontakt dziecka z muzyką wpływa na całą jego osobowość.

J. Daleroze, twórca metody rytmiki, wyeksponował w swoim programie ruch, twórczą aktywność dzieci, przyjemność którą powinna dawać im muzyka. K. Orff położył nacisk przede wszystkim na twórczość dziecięcą, muzykowanie, satysfakcję płynącą z wykonania choćby najłatwiejszych zadań muzycznych. Ćwiczenia systemu Orffa wykorzystywane były w szkole specjalnej w Salzburgu w celu pobudzania rozwoju umysłowego dzieci poddawanych systematycznym zajęciom wokalno-instrumentalnym. Oprócz instrumentów Orff w muzykoterapii posługuje się również głosem i ruchem. Według niego „muzyka i ruch wzmacniają i uzupełniają się wzajemnie”.

Specjalną formę muzykoterapii  wywodzącą się z technik K. Orffa rozwinęła G. Orff, która w następujący sposób definiuje muzykoterapię Orffa: „jest to terapia wielosensoryczna”. Środki muzyczne, takie jak: fonetyczno–rytmiczna mowa, swobodny i uporządkowany rytm, ruch, melodia mowy i śpiewu oraz ręczne instrumenty są tak wykorzystywane, aby odpowiadały wszystkim zmysłom”.

Mówiąc o instrumentarium  K. Orffa ma się na myśli zgromadzone przez niego proste instrumenty, których można używać bez znajomości nut i wcześniejszego przygotowania. Do instrumentarium Orffa należą: trójkąty, cymbały, kastaniety, grzechotki, tamburyny, bębenki, kołatki, kotły, patyki, dzwonki, a więc te instrumenty, które są wykorzystywane także w rytmice.

Oddziaływania terapeutyczne obejmują cały organizm psychofizyczny, ze szczególnym zwróceniem uwagi na sferę procesów kierunkowych jak: emocje, oczekiwania i marzenia. Efektem końcowym tych oddziaływań jest poprawa samopoczucia, pobudzenie wyobraźni, poprawa relacji z członkami grupy.

Najczęściej wykorzystywanymi w przedszkolu formami muzyczno–ruchowymi są:

a/ Rytmika 

Rytmika wynaleziona przez J. Daleroze’a. Traktuje ona muzykę jako podstawowy motor swojego działania. „J. Daleroze rozpoczął proces kształcenia muzycznego od uwrażliwienia na rytm, poprzez stworzenie określonego rodzaju ćwiczeń polegających na dokładnej realizacji usłyszanego rytmu za pomocą prostych gestów i taktowania”.

Rytmika ma też istotny wpływ na rozwój muzykalności, poczucia rytmu i wrażliwości. Wpływa na rozumienie i umiejętność przeżywania innych dziedzin sztuki, przede wszystkim teatru i sztuk plastycznych.

Wartością rytmiki J. Daleroze’a jest jednoczesne kształcenie cech osobowości psychicznej i struktury fizycznej człowieka. Odnosi ona muzykę do odbiorcy, dając możliwość jej pełnego poznania, pozwala odkryć jej treść, a także uczynić muzykę źródłem bogatych, różnorodnych przeżyć. J. Daleroze zwracał uwagę na ważny element rekwizytu w działaniach ruchowych. Użycie ich ułatwia kształtowanie poszczególnych cech motorycznych, takich jak: siła, koordynacja ruchów, oraz rozwija świadomość relacji przestrzennych. Ważną rolę spełnia również rytmika w kształtowaniu osobowości psychicznej dzieci: integruje je z rówieśnikami, pozwala na tworzenie nowych więzi społecznych. Koryguje trudności w procesie kształtowania osobowości dziecka polegające na występowaniu nadmiernej ruchliwości, braku koncentracji uwagi. Poprzez zainteresowanie dzieci wspólną zabawą eliminuje się u nich cechy egocentryczne, uwrażliwia na troski i kłopoty innych osób, wzbogaca treści emocjonalne. Na podstawie analizy metody J. Daleroze’a stwierdzono, że „ma ona różnorodne możliwości w kształtowaniu rozwoju fizycznego, poszczególnych cech motorycznych oraz może być formą ruchowego usprawniania leczniczego. Zwrócił uwagę na związki jakie istnieją pomiędzy cechami psychicznymi a układem ruchowym. Ekspresja rytmu jest wskaźnikiem aktywności rytmicznej, jaka zachodzi w korze mózgowej. W rytmice muzyka jest najważniejszym motorem działania, występuje wspólnie z melodią, harmonią, dynamiką oraz agogiką.

J. Daleroze wprowadził do rytmiki tzw. ruch plastyczny, które umożliwia odzwierciedlenie wyrazu muzyki, jej ekspresji. Podstawowym środkiem ekspresji plastycznej jest dwadzieścia gestów zaczerpniętych z rzeźby greckiej (w formie przestylizowanej), oraz ruch plastyczny oparty na naturalnych szablonach ruchowych wziętych z życia codziennego i folkloru. Ćwiczenia te pozwoliły na zaangażowanie grup mięśniowych całego ciała. W ruchu plastycznym współdziała każda zdolna do ruchu część organizmu.

Rytmika J. Daleroze’a jest ścisłym powiązaniem muzyki i ruchu. W swej pedagogicznej działalności i publikacjach podkreślał on zasadniczą rolę „rytmu, jako elementu formotwórczego i wyrazowego każdej muzyki”.

J. Daleroze nazwał swój program „odnowieniem człowieka za sprawą jego własnej aktywności”. Pragnął on poprzez muzykę kształtować osobowość, dlatego w swoim programie połączył nie tylko różnorodne elementy muzycznego oddziaływania (rytmika –  improwizacja, solfeż), ale również zintegrował je z celami kształcenia i wychowania ogólnego. J. Daleroz’e doszedł do następujących wniosków:

· ćwiczenia rytmiczne maksymalnie aktywizują ciało i psychikę dziecka,

· tworzą nowe odruchy i rozwijają sprawność aparatu mięśniowo–ruchowego,

· poprzez ćwiczenia rytmiczno–ruchowe dziecko dochodzi do umiejętności podporządkowania aparatu ruchowego swej woli,

· ćwiczenia rytmiczne wpływają na opanowanie nieśmiałości i zaburzeń w zachowaniu dzieci, są doskonałą formą pobudzania aktywności, wiary we własne siły, pełnią rolę relaksu i terapii,

· rytmika wpływa na rozwój zdolności intelektualnych: ćwiczy i rozwija umiejętność koncentracji uwagi, przyczynia się do rozwoju spostrzegawczości, umiejętności porównywania, analizy, pamięci. 

Z zakresu rytmiki przydatne w wychowaniu fizycznym i terapii ruchowej są następujące ćwiczenia:

· ćwiczenia inhibicyjno–incytacyjne: kształtują szybką reakcję na bodźce muzyczne, np. na zmianę tempa, dynamiki, wysokości dźwięku itd. Są również ćwiczeniami oddziałującymi bezpośrednio na receptor słuchowy, kształtując cechy motoryczne,

· ćwiczenia ruchowej interpretacji różnych wartości rytmicznych. W wychowaniu muzycznym kształtują one poczucie rytmu i korelacji ruchowej. Stanowią jednocześnie formę ćwiczeń dynamicznych i koordynacyjnych kończyn górnych i dolnych (zdolności szybkościowe).

· ćwiczenia elementów formotwórczych. Ten rodzaj ćwiczeń w wychowaniu muzycznym służy do kształcenia umiejętności wyczucia formy, może być traktowany jako ćwiczenie dynamiczne, skoordynowane z torem oddechowym. Proponowane w rytmice metody pedagogiczne mogą pomóc dzieciom w przezwyciężaniu ich trudności wychowawczych. Rytmika dostosowująca wymagania do możliwości poszczególnych dzieci, prowadzona przez odpowiednio przygotowanego nauczyciela rytmiki jest często jedyną akceptowaną przez rodziców możliwością pomocy dziecku. Podstawowym założeniem terapeutycznym rytmiki jest akceptacja dziecka takim jakie ono jest, oraz unikanie przeciążania dziecka i stawiania mu zbyt wysokich wymagań. „Kreowanie sytuacji, dzięki którym dzieci zdobędą poczucie własnej wartości i pewności siebie jest najważniejszym zadaniem nauczyciela rytmiki”, który musi pamiętać, że stopień trudności zadania jest uzależniony od dziecka i jego uzdolnień. Osobiste wrażenia i uczucia doznane podczas zajęć rytmiki, dają dzieciom możliwość doświadczenia muzyki i ruchu jako wartości pomocnej w rozwijaniu twórczej i harmonijnej osobowości.

b/ Improwizacja muzyczno–ruchowa.

Improwizacja muzyczno–ruchowa jest specyficznym rodzajem wypowiadania się poprzez gest, ruch całego ciała. Ćwiczenia z zakresu improwizacji muzyczno–ruchowej, prowadzone w atmosferze relaksu i zabawy, pomagają w tworzeniu pewnych form działań przez ćwiczącego, dają mu poczucie swobody i własnych możliwości. Określony utwór muzyczny rozluźnia, aktywizuje i narzuca swój rytm, który narzuca pewną dyscyplinę ruchu. Jednym z najważniejszych sposobów ćwiczeń improwizacji muzyczno–ruchowej jest interpretacja ruchowa utworów muzycznych. Wymaga ona wiadomości o strukturze utworu, jego przebiegu dynamicznym, rytmie, metrum, tempie, charakterze melodii itd. Dobór utworów powinien uwzględniać możliwości  percepcyjne uczestników oraz stopień akceptacji proponowanego materiału muzycznego. Przede wszystkim są to utwory o żywym charakterze, dynamicznym, aktywizującym motorykę, z wyraźną linią melodyczną i rytmiczną. Utwory te powinny również pobudzać wyobraźnię ruchową uczestników.

Sposób prowadzenia ćwiczeń z zakresu improwizacji ruchowej może być następujący:

· poprzez wyrażanie improwizowanym ruchem nastrojów, jakie wywołuje w ćwiczących utwór muzyczny,

· poprzez budowanie w ćwiczeniach konstrukcji przestrzennej będącej ruchowym odbiciem utworu muzycznego, opartej na zasadzie własnej swobodnej improwizacji.

Ruch podczas improwizacji powinien być naturalny, adekwatny do poziomu sprawności motorycznej uczestników, uwzględniający naturalne ograniczenia anatomiczno–fizjologiczne. Improwizacja muzyczno–ruchowa jest „źródłem kombinacji ćwiczeniowych, kształtujących wszystkie cechy motoryczne. Ma ona zastosowanie w rehabilitacji ruchowej jako ćwiczenie dynamiczne wszystkich grup mięśniowych, torów oddechowych oraz ćwiczenie mobilizujące wszystkie stawy”. Według Orffa, improwizacja jest główną drogą muzycznego rozwoju dziecka. Rodzi się ona przy udziale mowy i ruchów ciała, następnie rozwijają się formy artystyczne, wokalne i instrumentalne, nawiązując do muzyki klasycznej. Metoda ta –wyzwalająca maksymalną aktywność „wywołująca w dzieciach muzykę, daje im kolosalną radość i intensywnie wpływa na rozwój pamięci i wyobraźni ogólnej i muzycznej”.

c/ Zabawa muzyczno–ruchowa.

Zabawa muzyczno–ruchowa jest bardzo istotnym elementem kształtującym poziom kultury muzycznej, wpływa ona na rozwój fizyczny dziecka. W zabawach muzyczno–ruchowych każdy ruch ma określony cel, wyznaczona jest długość jego trwania i uzasadniony charakter. Tematyka zabaw może być różnorodna, obrazująca różnorodne dziedziny działalności człowieka, zwyczaje ludowe, sceny z życia zwierząt, zjawiska przyrody. 

Zabawa powinna pobudzać wyobraźnię, dzieciom pozostawia się inicjatywę (np. obieranie określonych ról, wyszukiwanie nazw zwierząt, roślin itd.). Ćwiczenia stosowane w zabawach służą rozwojowi sprawności ruchowej dziecka, wpływają na kształtowanie wszystkich cech motorycznych. 

Wszystkie problemy rytmiczne, muzyczne i wychowawcze wprowadza się słuchowo, bez teorii, w formie zabawowej. Ważną sprawą jest wybór odpowiedniej muzyki do poszczególnego rodzaju ćwiczeń. Wskazane są utwory z repertuaru znanych kompozytorów, lub stosowanie własnej improwizacji, pod warunkiem dobrego jej opanowania przez nauczyciela lub terapeutę.

